Приложение № 1

к Постановлению  администрации Сухобузимского района  

от «______»_____________ №_____
Положение
 о проведении районной спартакиады 
дошкольных образовательных учреждений 
1.    Общие положения

1.1.    Настоящее положение (далее по тексту Положение) определяет порядок проведения спартакиады среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений (далее по тексту – спартакиада).
1.2.    Общее руководство проведением спартакиады осуществляет управление образования администрации Сухобузимского района.
1.3.    Подготовка и проведение спартакиады осуществляется организационным комитетом и судейской коллегией. 

2.    Цели и задачи 

2.1. Спартакиада проводится с целью дальнейшего развития и популяризации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, пропаганды здорового образа жизни, привлечения к систематическим занятиям физкультурой и спортом детей дошкольного возраста, сохранения и укрепления здоровья воспитанников, привлечения родителей к организации и участию в спортивном досуге  вместе с детьми.
2.2.  Задачами проведения спартакиады являются:
    повышение( эффективности мероприятий по пропаганде здорового образа жизни;
   ( активизация и совершенствование деятельности муниципальных дошкольных образовательных учреждений по созданию благоприятных условий по охране и укреплению здоровья подрастающего поколения,
    привлечение общественного( внимания к проблемам укрепления здоровья дошкольников. 

3.    Условия и порядок проведения спартакиады 

3.1.    Спартакиада проводится как среди спортивных команд, так и в личном первенстве воспитанников дошкольных образовательных учреждений.
3.2.    Победители в личных зачетах на всех этапах соревнований спартакиады определяются по 3 лучшим результатам, показанным в отдельных видах программы соревнований (отдельно мальчиками и девочками).
3.3.    Победители в командном зачете на всех этапах соревнований спартакиады определяются по 3 лучшим результатам, показанным во всех видах программы соревнований.
3.4.     В случае равенства суммы баллов мест у двух и более дошкольных учреждений, лучшее место присуждается тому детскому саду, у которого больше первых мест, больше вторых мест, больше третьих мест и т.д.
3.5.    За участие в любых 4 видах соревнований детский сад получает 5 баллов к общему зачету спартакиады.
3.6.  Соревнования по основным видам движений проводятся в форме дружеских встреч между командами дошкольных образовательных учреждений. 
3.7.    Выполнение участниками двигательных умений оценивается судейской коллегией, которая:
    *   Вызывает участника для выполнения заданий и дает сигнал к началу выполнения.
    *  Контролирует правильное выполнение участниками каждого( двигательного умения.
    *  Оценивает и ведет учет результатов, итоговых( протоколов.
3.8.    Судейская коллегия определяет 3 муниципальных дошкольных образовательных учреждений – победителей районной спартакиады.
3.9.    Муниципальные дошкольные образовательные учреждения  - победители  районной спартакиады, формируют команды для участия в дружеской финальной эстафете «Вместе с мамой, вместе с папой!». Состав команды: 2 семьи (мама, папа, ребенок) 
3.10.    Каждая команда имеет название, эмблему и девиз.

4.    Участники 

4.1.    К участию в спартакиаде допускаются воспитанники ДОУ в возрасте 6-7 лет (подготовительная к школе группа), допущенные врачом и имеющие предварительную подготовку. 
4.2.    Состав команд:  4 воспитанника детского сада  (2 мальчика, 2 девочки).
4.3.    Внешний вид участников должен быть опрятным. Участники должны быть одеты в спортивную форму и обувь, соответствующую виду деятельности, не создающую затруднений при выполнении упражнений и соответствующую требованиям техники безопасности. Длинные волосы должны быть убраны в пучок, хвост или косу. Нарушение требований к внешнему виду наказывается снижением на 0,5 балла.

5.    Этапы проведения спартакиады

5.1. Первый этап (с 12 апреля по 30 апреля 2010 года):
    подготовка  и проведение соревнований( на уровне учреждений.
5.2. Второй этап (с 3 мая по 28 мая 2010 года):
    проведение соревнований и определение победителей спартакиады( среди воспитанников ДОУ 
5.3. Финал-церемония награждения победителей спартакиады (1 июня 2010 г.);

6.    Награждение победителей

6.1.    По итогам спартакиады проводится награждение победителей. Команды, занявшие 1 – 3 места, награждаются дипломами и поощрительными призами. Команда, занявшая 1 место в спартакиаде по всем видам соревнований, награждается переходящим кубком.
6.2.    Команды-участницы спартакиады, не вышедшие в финал, награждаются благодарственными письмами.
6.3.    Победители 1-3 места в личном зачёте награждается дипломами (отдельно мальчики и девочки).
6.4.    Руководители команд-победительниц награждаются грамотами.

7.    Сроки подачи заявок. 

7.1.    Общая заявка на участие в спартакиаде подаётся методисту по дошкольному образованию управления образования администрации Сухобузимского района Сафаровой И.М.  до 29.03.2010 года в свободной форме.
7.2.    Именные заявки на участие в спартакиаде, подписанные врачом и руководителем ДОУ, подаются ответственному за проведение соревнования в день проведения спартакиады (приложение № 4).

Приложение № 1
к Положению о проведении районной спартакиады  дошкольных

 образовательных учреждений

Организационный комитет по проведению спартакиады
 дошкольных образовательных учреждений 
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2.

3.

Судейская коллегия проведения районной спартакиады среди 
воспитанников дошкольных образовательных учреждений.
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Приложение № 2
к Положению о проведении районной спартакиады  дошкольных

 образовательных учреждений
Программа соревнований

1.    Прыжок в длину с места (см.).
И.п. Ноги врозь на ширине ступни.
Задание: толчком двух ног прыгнуть как можно дальше.
Оценка: длина прыжка (в см.) от линии старта до пятки «ближайшей» с ней при  приземлении на ноги. Дается три попытки подряд, фиксируется лучший результат.

2. Прыжки через скакалку на 2-х ногах (кол-во).
И.п. Ноги вместе, скакалка в обеих руках внизу.
Задание: прыжки на двух ногах, вращая скакалку вперед.
Оценка: количество прыжков до первой ошибки. Делаются три попытки подряд, фиксируется лучший результат.

3.  Метание на дальность набивного мяча (1 кг) из-за головы (см.).
И.п. Ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках.
Задание: толчком обеих рук вытолкнуть мяч из-за головы как можно дальше.
Оценка: длина броска (в см.) от линии старта до точки приземления мяча (удара о пол).  Дается три попытки подряд, фиксируется лучший результат.

4. Метание мешочка вдаль (400 г) 
И.п. Левая нога у линии старта, правая сзади.
Задание: бросок мешочка от плеча.
Оценка: длина броска (в см.) от линии старта до точки приземления мешочка (удара о пол).  Дается три попытки подряд, фиксируется лучший результат.

5. Отбивание мяча на месте (резиновый мяч, диаметр 20 см.) 
И.п. стоя ноги на ширине плеч, мяч в правой руке.
Задание: отбивание  до первой потери мяча. Дается 2 попытки.
Оценка: количество отбиваний. 

6. Ведение мяча баскетбольного змейкой (любой рукой). 
Задание: Отбивание и ведение баскетбольного мяча змейкой. Расстояние между кеглями в ряду составляет 1,5м  (7–8 шт.)
Оценка: учитывается скорость ведения меча. При задевании кегли вводится штраф минус 0,2 сек.

7.  Бег на скорость (200 м)
Задание: пробежать расстояние как можно быстрее (верхний старт).
Оценка: время (сек.)

Приложение № 3
к Положению о проведении районной спартакиады  дошкольных

 образовательных учреждений
График проведения районных спортивных мероприятий
	Дата
	Вид программы
	Место проведения
	Время проведения

	03.05.2010
	Торжественное открытие  районной спартакиады
	ДЮСШ
	10:30

	03.05.2010
	Прыжки в длину с места
	ДЮСШ
	11.00

	03.05.2010
	Метание набивного мяча из-за головы
	ДЮСШ
	12.00

	10.05.2010
	Прыжки через скакалку
	ДЮСШ
	11.00

	10.05.2010
	Метание мешочка вдаль
	ДЮСШ
	12.00

	17.05.2010
	Отбивание мяча на месте
	ДЮСШ
	11.00

	17.05.2010
	Ведение мяча змейкой
	ДЮСШ
	12.00

	24.05.2010
	Бег на скорость
	
	11.00

	01.06.2010
	Награждение победителей Спартакиады. Финальная эстафета «Вместе с мамой, вместе с папой!».
	
	11.00


Приложение № 4
к Положению о проведении районной спартакиады  дошкольных

 образовательных учреждений

Заявка именная

на участие команды ДОУ  ______________________________ в спартакиаде 

	№
	Фамилия Имя ребенка
	Дата рождения
	Домашний адрес
	Телефон
	Подпись врача

	1...
	 
	 
	 
	 
	 



Заведующая детским садом ___________________ Подпись
